
調査の背景

年末年始の予定について、首都圏（東京・千葉・神奈川・埼玉）在住の方1000人に聞いてみました
（2020年11月25日時点）。

調査結果サマリ

• 忘年会や新年会等、年末年始の会食については、全体の約7割が「会食しない」または「例年の7～9割
減になる」と答えた。世代別に見ると、会食回数を0もしくは1～3回に制限する人が、10代の86%を
除いた全世代で、95%を超える結果となった。

• 年末年始の帰省に関しては、全体の3割強が、新型コロナ感染症の影響により帰省を見合わせると回答
している。この傾向は20代で最も高く、42.6%となっており、30代の36.9%、40代の31%が後に続
く。

• 年末年始の旅行や外出・外食を自粛・制限する傾向は、世代が上がるほど高くなっている、10代は4割
だが、20代で7割に跳ね上がり、30代ではほぼ8割、40代以降では8割を大幅に超える割合となってい
る。

• 新型コロナ感染症患者増加のニュースに関しても、世代が上がるにつれて行動に影響が出ている。10代
で4割、20代で5割半であるのに比べ、30代は約7割、40代は約8割、そして50代・60代になると8割を
大きく超えている。

調査結果の詳細

以下の通りである。

<<Web調査>>
1000人に聞いてみました

「年末年始の予定はどうする？」
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年齢 人数
10代 7
20代 68
30代 203
40代 345
50代 278
60代以上 99

1000

202

548
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f. もともと会食はしない

e. この年末年始は会食しない予定だ

d. この年末年始も会食はするが、回数は例年より7～9割減になりそうだ

c. この年末年始も会食はするが、回数は例年より4～6割減になりそうだ

b. この年末年始も会食はするが、回数は例年より1～3割減になりそうだ

a. 特に回数制限はせず、例年通り会食を行う予定だ

人数

年末年始の忘年会・新年会等、会食の予定について
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0回
687人

1-3回
281人

4-6回
27人

7-10回 2人

11回以上 3人

年末年始の会食の回数

帰省する
予定だ
147人

新型コロナ感染症の
影響により

帰省しない予定だ
325人

新型コロナ感染症の
影響とは関係なく、
帰省しない予定だ

355人

その他
173人

年末年始の帰省予定

831

169
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b. できるだけ自粛・制限しようと考えている

a. 特に自粛・制限は考えていない

人数

年末年始の過ごし方
旅行・外出・外食の自粛や制限について

766

177

57
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c. 気になるので、自粛・制限しようと考えている

b. 気になるが気をつけていれば大丈夫だと思うので、

自粛・制限までは考えていない

a. 特に気にならない

人数

新型コロナ感染者数が増えているというニュースについて
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設 問 10代 20代 30代 40代 50代 60代

年末年始の忘年会・新年会等、会食予定の
傾向について
a. 特に回数制限はせず、例年通り会食を
行う予定だ

28.6 4.4 4.4 2.6 3.6 3

b. この年末年始も会食はするが、回数は
例年より1～3割減になりそうだ

14.3 11.8 4.4 3.2 3.2 1

c. この年末年始も会食はするが、回数は
例年より4～6割減になりそうだ

0 7.4 4 2.3 1.8 5.1

d. この年末年始も会食はするが、回数は
例年より7～9割減になりそうだ

14.3 10.3 15.8 14.2 16.2 10.1

e. この年末年始は会食しない予定だ 28.6 44.1 53.2 55.7 56.5 59.6

f. もともと会食はしない 14.3 22 18.2 22 18.7 21.2

年末年始の忘年会・新年会等、会食の回数
について

a. 0回 43 60.3 68 71 69.9 66.7

b. 1～3回 43 36.7 27.6 26.4 27.6 29.3

c. 4～6回 3 1.5 3.4 2.3 2.1 4

d. 7～10回 0 0 0.5 0.3 0 0

e. 11回以上 0 1.5 0.5 0 0.4 0

年末年始の帰省予定について

a. 帰省する予定だ 14.2 22.1 20.7 13.3 13.7 5

b. 新型コロナ感染症の影響により、
帰省しない予定だ

28.6 42.6 36.9 31 30.9 26.3

c. 新型コロナ感染症の影響とは関係なく、
帰省しない予定だ

28.6 25 27.1 37.4 39.2 43.4

d. その他 28.6 10.3 15.3 18.3 16.2 25.3

年末年始の過ごし方について

a. 例年通りに過ごそうと考えており、
特に旅行・外出・外食等の自粛や制限は
考えていない

57.1 29.4 20.7 16.2 11.9 14.1

b. できるだけ旅行・外出・外食は自粛や
制限をしようと考えている

42.9 70.6 79.3 83.8 88.1 85.9

新型コロナ感染者数増加のニュースに
ついて

a. 特に気にならない 14.2 10.3 5.4 6.4 5 2

b. 気にしているが、気をつけていれば大丈
夫だと思うので、旅行・外出・外食等の自
粛までは考えていない

42.9 33.8 25.6 15.7 11.9 12.1

c. 気になるので、旅行・外出・外食等を自
粛しようと考えている

42.9 55.9 69 78 83.1 85.9

注）小数点2位以下の端数は微調整済

(%)
世代別集計表
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調査方法 インターネット上でのアンケート
※Yahoo!クラウドソーシング（https://crowdsourcing.yahoo.co.jp/）を活用

調査期間 2020年11月25日（水）

調査数 1,000人

注）本調査は、Yahoo!クラウドソーシングサービスを活用し、属性等を指定することなく広く一般的に回答を集めたものです。

https://crowdsourcing.yahoo.co.jp/

